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                 COLÉGIO SINODAL PROGRESSO
                      Um lugar onde nascem os sonhos.
PREZADA FAMÍLIA!!!

Com a nossa parada prevista a partir do dia 19/03 até 02/04 (a princípio), para nos cuidarmos e cuidarmos dos outros, montamos com muito carinho uma lista de sugestões de brincadeiras e atividades para a criançada realizar juntamente com sua família. Para todas as atividades sugerimos que quem quiser postar fotos no facebook marque o Colégio Sinodal Progresso, assim, mesmo distantes, nos veremos.

Segue algumas sugestões:

1) [bookmark: _GoBack]Confecção de brinquedos com sucatas (use a imaginação e crie muitos brinquedos com materiais diversos, como: telefones, carros, bonecas, instrumentos musicais);
2) Culinária, crie com a ajuda de adulto uma receita. Pode ser de bolo, bolacha, macarrão, ou o quê você preferir;
3) Amarelinha (desenhe uma amarelinha no chão e brinque com sua família, garanto que será muito divertido);
4) Sessão de cinema, escolha um bom e divertido filme, depois, faça um lindo desenho sobre como foi esse momento;
5) Confecção de crachás com o nome de todas as pessoas que moram com você: peça ajuda de adulto e monte lindos e criativos crachás;
6) Massinha de modelar, modele seus animais preferidos, suas frutas preferidas e também as letras do seu nome (fotografe ou filme esse momento);
7) Momento da leitura – em um lugar bem convidativo e confortável realize momentos de leitura de livros ou revistas que tenha em casa. Peça para um adulto lhe contar histórias, pode até montar uma cabana e dentro dela convidar alguém para um momento de contação de histórias;
8) Faça junto com adulto uma lista das brincadeiras preferidas e depois escolha uma delas e faça um lindo desenho, conte como desenhou a brincadeira;
9) Em revistas ou jornais, procure imagens de rostos de pessoas, recorte e faça uma colagem em uma folha de papel, crie do seu jeitinho, um corpo para cada cabeça. Ah, com certeza ficará muito legal!!!
10) Plante uma sementinha, cuide dela, fotografe seu desenvolvimento;
11) A Páscoa está próxima, confeccione um ninho de Páscoa junto com sua família, use a criatividade e imaginação (ATENÇÃO - para esta proposta pedimos que todos façam e tragam no dia 03/04 para a escola)
12) Ouça músicas e dance com sua família, faça um momento de muito movimento!!!
13) Pule corda, vire estrelinha, jogue futebol, brinque de boneca, de casinha, de super-herói, cante suas músicas preferidas; 

BRINQUE MUITO!!!

Atenciosamente, coordenação e professoras
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